Projet La communauté
thérapeutique (foyer de groupe)
ACTIVITES THERAPEUTIQUES OBLIGATOIRES

Réunion de régulation
Premiere partie :

* les discussions portent sur I’organisation
matérielle de la vie communautaire (achats,
réparations, t&ches, arrivée ou départ, efc ):

e toute décision concernant I’ensemble
des résidants est prise & 'unanimité.

Deuxieéme paifie .

e |'accent est mis sur I'évolution
du groupe et des individus;

» il y a discussion des conflits, reactions,
problémes et difficultés vecus par les
résidants;

e deux thérdpeutes assurent I animation
de cette réunion hebdomadaire.

Souper communoulaire

¢ constifue une rencontre sociale ou les
résidants ef un therapeute sont présents;

e favorise les echanges ef les inferactions:

= permet a chague résidant de partager
son expérience et de béenéficier du soutien
du groupe;

« permet I'élaboration et la poursuite
des objectifs de chacun,

Renconire bilan

Celle renconire individuelle gui g lieu atx
cing semaines est Une occasion privilegiée
de réflechir sur:

s les objectifs poursuivis e les moyens utilises

e lesens du séjour
e les difficultés rencontrées

Renconires non obligotoires
s o0 lieu les autres jours de la semaine:

¢ copstituent un femps de rencontre informel
enire les residants ef un therapeute;

« favorisent les echanges et les interactions.
Service d’urgence ‘

s les residants peuvent rejoindre
un thérapeute en fout temps si nécessaire
par lenfremise d'un éle-avertisseur,

Conditions d’admission

&hre gé de 18 ans et plus

étre impligué activement dans
une demarche thérapeutique ou éfre
interessé o le devenir;

ne pas préesenter.de problémes majeurs
d'dlcoolisme, de toxicomanie ou
de psychopathie.

Démarche d’admission
pour les ceur projeis
contacter personnellement un

des therapeutes au humeéro sulvant
(514) 339-3552;

formuler un projet de changement

rencontrer les thérapeutes (foyer de groupe)
oul le responsable (apparlemenis supetvises)
dfin d'aider le candidatl dans sa demarche,

vivre une période d essal de frois semaines
d la Chrysalide (foyer de groupe), ou
de deux mois dans les appartements;

I dcceptation findle resulte d un consensus
enire les résidants et les therapeutes
(loyer de groupe).
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Financement

La Communauté thérapeutique La Chrysalide regoit

une contribution financiére des résidants ef résidantes,

de la S.C.H.L., et du Programme de soufien aux organismes
communautaires (S0C).




La Communauté thérapeuficue

La Chrysalide o pour objectifs de :
préter une attention particuliére

& la souffrance psychique vécue par
les personnes en détresse émotionnelle,
aux prises avec des froubles dépressifs,
anxieux ou psychotiques, et ce, sans
discrimination d’origine ethnigue ou
d’orientation sexuelle ;
Favoriser le développement des habiletés
sociales qui permetira de faire face au stress
de la vie quotidienne;

Aider & mieux compréendre les conflits
internes et externes;

Offrir un soutien eémotif, un lieu d'expression
des émotions et Un enfourage réconfortant.

OQuverte en janvier 1981, elle est due a une
initiafive privee.

Elle s'adresse aux hommes ef aux femmes
qui désirent vivie une expérience dans un
milieu de vie communautaire et intensifier

leur propre démarche therapeutigue.

Elle offre & ses résidants la possibilité d’&tablir
entre elix des liens de conficnce et de
soutien

Elle constitue une réponse alisolement
social gue vivent frop souvent les personnes
gux prises avec des difficulies émotives,
affectives ou relationnelles,

Elle est en méme temps un miliey de vie
expérimental et un lieu de traitement
psychodynamigue.

Elle assure la présence de théerapeutes qui
proposent aux résidants un fravail

d élaboration des conflits inferactionnels et
infrapsychigues.

La Communouté thérapeulique

La Chrysalide est une corporation & but
non luerolil gul encodre deux projets:
io communauie thérapeuiigue

(loyer de groupe) ef frois
apparfements supervisés,

1. Lla communauté thérgpeutigue (fover de
groupe) accuellle cing résidants desireux de
faire une demarche personnelle au sein d un
groupe. Elle est animée par une eqguipe
d infervenants qui assurent | intervention
thérapeutigue aupres des résidants, au cours

de renconires régulisres comme dans les

siftuations d urgence.

L'accent étant mis sur I'autonomisation des
résidants, ces derniers sont responsables de:

» 'administration de leur budget personnel ;.

= ['organisation de letrs activités quoﬁdienhes
(cours, fravaux, sotties, loisirs, efc ),

« |'organisation matétielle de la communauté:
(cours, entretien des lieux interieur ef extérieur.

elc).

2. les appartements supervisés peuvent
accueiliir des célibataires et/ou des couples,
Leurs résidants benéficient d un enccdremen’r
de support régulier.

Lg Communauté thérapeutique
La Chrysalide est située sur le
Ploteou Mont-Royal & Montréal
4 proximite de fous les services.

Cing residonts peuvent vivre dans le foyer de
groupe. Les lleux comprennent . cing cham-
bres individiielles deux salles de bain, une salle

_de sélour une salle a diner Une cuisinette avec

fous les services d'usage. Dans les 3
gppartements supervises il y o possrbm’re
daccueiliir 5 personnes

Le cout du loyer correspond aux capacités
financieres des résidants et est sujiet @
indexation selon le cott de g vie. Chacun doit
assumet ses frais de subsisionce.




